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GLAZBENA RADIONICA

Terapija glazbom moze pomoci
djeci da razviju IlI poboljsaju
vjestine poput zajednicke paznje,
komunikacije 1 igre.

Radionice se sastoje od aktivhosti
osmisljenih kako bl zadovoljile
iIndividualne potrebe djeteta. To
ukljucuje pisanje pjesama,
kretanje uz glazbu, pjevanje,
sviranje Instrumenata, slusanje
glazbe, rad u grupama I
iIndividualno te glazbeno
Improviziranje.

BIBLIOTERAPIJA-PRICAONICA
Biblioterapija je koristenje
odabranih stiva kao terapijskih
pomocnih sredstava, a takoder |
usmjeravanje u rjesavanju
osobnih problema kroz usmjereno
Citanje.

Radionice se sastoje od cCitanja
tematskih prica primjerenih
uzrastu djece te njihove
dramatizacije i vizualizacije.
Biblioterapijjom 1 koristenjem
djecCjih knjiga o djeci s teskocama
U razvoju pokazalo se ucinkovitim
nacinom o0sjetljivog prenosenja
vaznih informacija.

Sazetak

Clilj je prikazati praksu organizacije 1z lokalne zajednice koja pruza potporu djeci
s teskoCama u razvoju 1z spektra autizma 1 njihovim roditeljima.
Udruga Spectrum osnovana je 02.02.2022. godine na Inicljativu roditelja djece
S poremecajima 1z autisticnog spektra | strucnih osoba koje svojim znanjem |
radom zele pomoci u savladavanju teskoca.

Udruga je osnovana u cilju promicanja, razvitka | unapredenja zajednice
kvalitete zivota | razvoja osoba s poremecajima 1z autistichog spektra, a radi
ostvarivanja njihovih ljudskih prava i1 radi njihove integracije u zajednicu.

Cilj udruge je povezivanje obitelji | skrbnika, te strucnih osoba radi ostvarivanja
prava | potreba osoba s poremecajima iz autisticnog spektra.

Rad Udruge provodi se kroz terapijske postupke | radionice, kako za djecu,
tako 1 za roditelje.

Radionice osmisljavaju 1 vode volonteri koji su clanovi Udruge, edukatori-
rehabllitatori, psiholozi, te ucitelji | profesori. Udruga je tek novoosnovana, no
vecC Je mnogo sadrzaja realizirano, dok mnogi planovi tek Cekaju biti ostvareni.

KLJUCNE RIJECI: autizam, podrska djeci s te§ko¢ama u razvoju, podrika roditeljima, radionice, udruga

EDUKACIJSKO-
REHABILITACIISKA
RADIONICA

Radionica koja je svaki puta
posvecena nekoj temi koja se
prigodno povezuje uz datume |
dogadaje kojl se obiljezavaju te
sadrzi brojne aktivnosti u kojima
se potice rad rukama, uporaba |
izrada senzornih pomagala,
poticanje empatije, itd.
Ova radionica se sastoji od
teorijskog I prakticnoga dijela.
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UDRUGA ZA AU IZAM

PSIHOLOSKA RADIONICA

Radionica se provodi u vidu
podrske roditeljima.

U ciklusu psiholoskih radionica
svaka radionica ima specifichu
temu Koju obraduje.

Neke do sada obradenih tema
radionica su: kako se prilagoditi
situaciji, kako se uspjesno nositi
sa zivotnim stresovima, stilovi
roditeljstva, kako Dbiti uspjeSan
roditel], itd.

Radionice 1maju teorijski |
prakticni dio.




